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1. Introducao

Este € um Livro voltado para a pratica - um estudo mais
profundo dos 72 nomes de Deus foi deixado para ser abordado em uma obra
futura. O conteddo simples e pratico deste livro, era util tanto ao cabalista
avancado como aquele que nada sabe de cabala, possibilitando que ambos

possam meditar e usufruir deste antigo conhecimento.

O segredo que envolve os 72 nomes de Deus remonta a época
de Moisés e é ensinado no livro cabalistico Bahir (livro da iluminacdo -
século I d.C.). Neste, hd mencdo aos 72 nomes sagrados, ensinando como
se chegar aos mesmos pela combinacao dos versiculos 19 a 21, Capitulo 14,

do Livro Exodo.

Cada um dos 72 Nomes de Deus é composto por 3 letras e cada
um desses nomes serve para nos conectar com uma faixa vibratéria da Luz

de Deus e trazer esta sintonia divina para nossas vidas.

Os nomes estdao dispostos em hebraico biblico antigo. Contudo,
ninguém necessita aprender hebraico antigo para usar os 72 Nomes de Deus

em suas vidas, bastando pratica-los para se beneficiar da Luz dos mesmaos.

Alids, cada nome é usado como um simbolo sagrado, ja que a
disposicao das letras, via de regra, nao produz palavras, o que impede a

pronuncia. Dentre os raros nomes pronunciaveis, temos o AUM (@), ou OM,

o qual € um nome divino tanto no ocidente, como no oriente.

Assim, devemos olhar para as letras e imaginar a Luz de cada
uma delas vibrando dentro de nds, nos iluminando. Este ato de passar os
olhos nas letras é chamado pelos cabalistas modernos de “escanear” as
letras, nome o qual nasceu do “scanner” de computadores, o qual |é

fotografias e textos.
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Assim, ao meditar, passe os olhos nas letras como se fosse um
“scanner”, imaginando que a imagem destas letras resplandece em Luz

dentro de vocé.

O jeito correto de escanear as letras é visualizar cada uma delas
da direita para a esquerda (€), com o fim de acessar a energia atemporal.
Esse mesmo sentido de leitura é o sentido natural do hebraico antigo, no

qual as letras foram escritas.

A titulo de exemplo, no nome AUM, a seqiéncia do som é a

seguinte: "A” = X, "U” =1 e "M” = m, formando-se o0 nome @\ (€). Note

gue a leitura é da direita para a esquerda.

Ao olharmos as letras na ordem da direita para a esquerda (€),
estamos informando a nosso cérebro e a nossa alma que pretendemos
acessar uma energia atemporal. E, como este acesso se da além dos limites
do tempo-espaco, a energia divina pode ser trazida por nés em sua forma
totalmente pura e ser utilizada imediatamente em nossas vidas, sem culpa,

méritos ou julgamentos pessoais.

Toda a meditacdao que vocé faca deve conter os principios “amai-
VOS uns aos outros” e “ame o préximo como a ti mesmo”, para potencializar
a energia conectada. Por esta razdao, aconselhamos que vocé leia com
bastante atencao o trecho “Compartilhando a Luz de Deus” explicado no

proximo capitulo, para tirar o maximo de proveito em suas meditacgoes.

Lembre-se que Deus, muitas vezes, usa de nossos inimigos para
que estes apontem as falhas que possuimos em nossas vidas. E isto é muito
util para que possamos ampliar nossa capacidade de conexdao com a Luz e
entendermos tudo o que ainda podemos melhorar interiormente. Logo,

auxilie seus inimigos, para que juntos, possam crecer e voltar para a Luz.
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Independentemente da religidao que vocé possua os 72 nomes de
Deus sempre funcionardo, seja por conterem informacdes que ha muito
tempo estao plasmadas no subconsciente coletivo, seja por serem uma pura

expressao do Sagrado Divino.

Sempre faco uma analogia com o antigo ditado que diz “todas as
estradas levam a Roma”. Pois bem, vocé poderda encarar esta como mais
uma estrada espiritual. Contudo, uma vez que a pessoa chegou a Roma,
pouco importa por qual estrada tenha chegado, pois estard em Roma.

Assim, use 0os nomes sagrados para ficar com Deus e em Deus.
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2. Algumas técnicas meditativas

Agora que vocé ja aprendeu no Capitulo anterior como se deve
fazer o escaneamento das letras, podemos avancar e ensinar algumas

técnicas meditativas que envolvam os 72 Nomes de Deus.

Inicialmente, escolha o nome com a energia que vocé deseja
meditar. Para isto, aconselho que veja o sumario, no inicio deste livro, onde
constara a finalidade de cada um dos 72 Nomes de Deus e a pagina onde o

mesmo se encontra para meditar.

Importante: causas secundarias podem causar perda energética
e, por isso, também devem ser tratadas. A titulo de exemplo, o bloqueio de
prosperidade pode estar em causas indiretas, tais como, como incapacidade
de negociagao, culpa interior, carma negativo etc. Assim, neste nosso
exemplo, enquanto essas causas secundarias nao forem também tratadas,

havera dispersao energética a atrapalhar a manutencao da prosperidade.

Por esta razao, é importante meditarmos sempre em um ou
mais nomes sagrados, com o fim de retificar todos os caminhos bloqueados
em nossas vidas. Também, é produtivo meditarmos vez ou outra em um

nome cuja qualidade ja tenhamos, com o fim de fortifica-la.

Compartilhando a Luz de Deus

O acesso a Luz das letras sera ensinado em conjunto mais a
frente neste Capitulo. Mas, ha detalhes comuns a todas as técnicas, os

quais ensinaremos neste momento.




OS 72 NOMES DE DEUS - GUIA PRATICO DE CONSULTA E MEDITAGAO

Autor: Alexandre Chagas — Site: www.luzcristica.com

Inicie sua meditacao imaginando que um tubo de Luz branca ou
branco-dourada desce dos céus. Este tubo vem dos céus e vai até o centro
do planeta. Vocé esta dentro deste tubo, todos os seus corpos sutis também

estao.

A respiracdo, durante toda a meditacdo, € muito importante,
pois é a principal fonte de compartilhamento da Luz. Faga o seguinte: ao
inspirar, puxe essa Luz para seu interior, a qual te Ilimpa
completamente, trazendo a energia que vocé precisa. Ao expirar, esta Luz

é levada ao exterior e expande ao infinito.

Ao entrar no seu corpo, a Luz de Deus desintegrara toda a sua
negatividade pessoal e, ao expirar, vocé passa a ser o canal desta Luz para

que seja levada a toda Criagao.

12 Técnica

Proceda conforme ensinado em “compartilhando a Luz de Deus”.
Apds, visualize as 3 letras do nome de Deus que vocé queira meditar

descendo dos céus e se posicionando a cerca de 1 metro de sua cabeca.

A Luz do tubo de Luz que desce dos céus é uma até chegar as
letras e apds transpassar as mesmas, a luz é outra, potencializando a

energia a qual vocé deseja trabalhar.

Caso nao tenha entendido como funciona, pegue uma lanterna e
um plastico colorido. A lanterna simbolizara a Luz de Deus vinda pelo tubo e
o plastico simbolizard as letras escolhidas por vocé. Coloque o plastico
colorido na frente da luz da lanterna e veja que toda a luz que transpassou o
plastico passa a ter a coloracao do plastico que vocé escolheu. De maneira

muito rudimentar, é assim que funciona esta técnica.
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JA recebendo a Luz das letras, continue recebendo e
compartilhando a energia das mesmas, pela via da respiracao.

Finalize o processo imaginando que as letras retornam aos céus,
juntamente com o tubo, deixando vocé em paz e irradiando Luz. Sinta-se
totalmente feliz, livre dos problemas, tendo a certeza que a quantidade de

Luz foi suficiente para trazer tudo aquilo que vocé deseja.
23 Técnica

Proceda conforme ensinado em “compartilhando a Luz de Deus”.
Apds, escolha o nome sagrado que vocé meditard e abra a
pagina correspondente. Olhe para a tabela dos 72 nomes de Deus (miniatura
abaixo) e inicie o escaneamento de cada nome, da direita para a esquerda,

olhando uns 2 segundos em cada um deles.

€ Inicio

bprat) NDN il P =% "o o i
=rh ™ Tan P ek N> —ToN "
il on " g et "o ) WD
nie == =3 "= Ry by NN afah

1 jrratn) 1=braN 3 =15n =) N Rl
pakln v ™D DND il oM oM atatal

"D Tan ! N3 ond P "5 i
" Y atall o pRYn) ik o» =1=H
om »e nI TINT N R PN e

O primeiro nome sagrado é T, o segundo é "». Continue
escaneando até chegar ao final da 12 linha (5772) e passe para a linha
seguinte, onde vocé encontrara o nome 1. Continue escaneando até chegar
ao final da 22 linha (=pf) e passe para a linha seguinte. Repita este

procedimento até chegar no ultimo nome da dltima linha (mm).

-10 -
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Apds ter escaneado todos os 72 nomes, imagine o nome
escolhido descendo dos céus e se posicionando a de 1 metro de sua cabeca.
O procedimento daqui para frente é idéntico ao descrito na 12 técnica,

inclusive o desfecho.

Lembre-se sempre de ao inspirar preencher todo os seus corpos

sutis e células com a Luz das letras e, ao expirar, compartilhar esta Luz.
3@ Técnica

A terceira técnica é similar a 22. A diferenca basica é que apds
termos escaneado toda a tabela, imaginamos o nome de Deus que

escolhemos dentro de nos.

A Luz de Deus e das letras é levada para toda a nossa vida
(inspiracao) e para todos os lugares que temos nossas atividades (lar,

trabalho etc) e a toda a Criagao, pela via do compartilhamento (expiragao).
Termine como ensinado na 12 técnica.

43 Técnica

4

E uma mesclagem das técncias anteriores. Vocé olha o nome o
qual deseja meditar e olha o primeiro nome da tabela; olha o nome o qual
deseja meditar e olha o segundo nome da tabela; olha o nome que deseja
meditar e olha o terceiro nome da tabela, e assim sucessivamente até
chegar ao ultimo nome da tabela. Também podemos imaginar que cada

nome esta dentro de nds sempre que olharmos para eles.

Chegando ao ultimo nome da tabela, olhe para aquele o qual

escolheu, feche os olhos e sinta-o dentro de vocé por alguns minutos.

Termine como as técnicas anteriores, imaginando que o tubo de

Luz volta ao infinito.

-11 -
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52 Técnica - atendimento a distancia

Quando quiser levar a energia dos nomes sagrados para outras
pessoas, verbalize o nome da pessoa em som que possa ser ouvido (ainda

que sussurrado) a cada nome de Deus escaneado.

Apos, dependendo da técnica anterior que usar, visualize as

letras escolhidas sobre a cabeca da pessoa ou dentro da mesma.

Lembre-se de compartilhar a Luz das letras com os locais que a
pessoa atendida freqiente e com as demais pessoas da convivéncia dela -

sempre que possivel, inclua a si proprio na recepgdo e expansao desta Luz.

Também podemos imaginar a Luz dentro de nds e que de nos
segue para a pessoa atendida pela via do compartiihamento e daquela

pessoa expande para toda a Criacao.

62 Técnica - limpeza de lugares

Escolha uma das técnicas anteriores - a que mais lhe agrada - e
imagine que ao expandir a Luz de seu corpo, esta Luz é encaminhada para o
lugar que deseja harmonizar e, deste lugar, a Luz é expandida para toda a

Criagao.

-12-
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Parte 2

Os 72 Nomes de Deus

— significado resumido e tabelas para meditacao -

-13 -
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Retificar o Passado desde a Semente da Criacao e Atrair a felicidade
Obs: este nome é repetido na 12 e na 72 linha da tabela

2}
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Resgate da Centelha Divina
Recuperar a energia e oportunidades roubadas

n

y

D [ NDN | FYD | Y | Do | T | M
TR | M3 [ J3nr iy | P | WD | TN | i
WO | ol | Yol | | WD | oD | WD
Sy =2 | TN | P | PRD | S | RN A
™ DI (RN | R | TR | P D |
A (DD | P oo | Moy | on | oa |
(a1 I e W S 3 S B V= A T4 o B o B B P
NI~ R  n f L B~V B S W R L e BB LL B = 21
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Acessar Milagres
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Saia do Mundo das Ilusdes e
Limpe Pensamentos Destrutivos
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Curar o Corpo, a Mente e a Alma
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Louvor e Viagem Astral
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Retifique o DNA de sua Alma
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Limpe toda negatividade interna e externa
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Atraia Anjos de Luz e a Boa Sorte
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Regeneracdo de Orgdos Doentes ou Danificados e
Protecdo contra Inveja e Pesadelos
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Retirar o Peso da Vida e Retificar o Ego

Obs: este nome é repetido na 22 e na 32 linha da tabela
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Ativar o Amor Incondicional e
Trazer Alegria
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Desperte a Luz do Messias Interior

y

b o )

RSN

oD

4o p )

=bebl

iokle

i

n'ph

L b

g

el

oo

W'D

=oN

et

a

kbb)

']BE

et

"

L

W'D

Bt

=209

=N

iamk

ragh

™y

p/raim!

oon

X

OND
=13m

21D

NN
™

"

k)

DY

"

DND

iy

>

2

b

"D

TR

3

N33

Ry

w1

i

"

Ghh~

Y

e

=1

kg

i

=y}

=mn

Wy

nma»

TN

=

P

pm

=1

-26 -




OS 72 NOMES DE DEUS - GUIA PRATICO DE CONSULTA E MEDITAGAO

Autor: Alexandre Chagas — Site: www.luzcristica.com

Paz Interna e Externa
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Aconselhe-se com seu Eu Superior intuindo o que vai acontecer
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Livre-se da depressao e Anime-se completamente
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Retirar o Peso da Vida e Retificar o Ego

Obs: este nome é repetido na 22 e na 32 linha da tabela
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Acesse 0 Recipiente Coletivo e
Solucione Problemas com Fertilidade
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Falar com Deus
Elevar almas a mundos de Luz
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Libertar-se dos vicios

Fortalecer a Consciéncia Espiritual
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Superar limites e
Fechar-se para agoes reativas
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Cura mental e psicoldgica e
Para afastar pessoas negativas
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Ativar a Luz e o Verbo Divinos e
Para atrair alegria
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Libertar-se do ciime, inveja, dor, sofrimento e vicios
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Falar e Ouvir a Verdade
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Eliminar o Caus de sua vida e

Para melhorar a Organizagao do Tempo
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Pacto de Prosperidade com Deus mediante pagamento de dizimo
(doagdes para obras de caridade, preservacao da natureza ou de expansdo da Luz)
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Atrair a Alma Gémea
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Para retirar o Odio e

Para Aceitar a Cura Espiritual
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Conecte-se a sua centelha divina e atraia a alegria (OM)
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Para retirar o carma e a auto-obsessao e

Para terminar projetos inacabados
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Liberte-se daquilo que te aprisiona
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Identifique seus pontos fracos
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Autor: Alexandre Chagas — Site: www.luzcristica.com

Retire a culpa interior

“Teus pecados foram perdoados, va e ndo erres mais” (Jesus)
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Sexo saudavel e positivo

Aprenda a ser humilde
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Ativar a coragem e eliminar o medo
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Conectando-se as Béncaos do Eu Superior
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Prosperidade: Compartilhar para Receber e Receber para Compartilhar
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Volte a ter Sabor pela vida
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Fale as palavras certas, nas ocasides certas.
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Atraia a Compaixdo e a Misericordia e
Melhore a Auto-Estima
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Acessando Segredos
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Redencdo das almas sob dominio das trevas e
Controlando o préprio destino
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Amenizando julgamentos carmicos
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Atraindo Prosperidade e Sustento Fisico e Financeiro
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Certeza e Autoconfiancga
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Acelerar a evolugao espiritual
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Unindo os opostos
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Retificar o Passado desde a Semente da Criacao e Atrair a felicidade
Obs: este nome é repetido na 12 e na 72 linha da tabela
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Pense Grande: vocé pode contentar-se com muito
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Retirar as Sementes de Culpa
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Ativar o Fogo da Paixao Espiritual
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Atraindo Protecao, Cura e Amizades Verdadeiras

D [ NDN | FYD | Y | Do | T | M
opa | M3 [ J3nr i | P | WD | TN | il
VN (o] | ol ol | W | oD | WD
2y [ZDD | BN | UMY [ ARY| oY | RNT A
™ YEn | mPn | B Tin | DD N |
o (DRY | MY (x| H | N | oma | B
Gl I e e T R S 3 S I == A B2 o B B I P
RTINS  n f L B =V B S W R L e B LB = 21
T | P8 | A3 | aND | En | N | pin | anT

- 66 -




OS 72 NOMES DE DEUS - GUIA PRATICO DE CONSULTA E MEDITAGAO

Autor: Alexandre Chagas — Site: www.luzcristica.com

Atrair o Fluxo da Vida
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Transformar o seu Destino
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Retirando a raiva e o pensamento de dependéncia
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Acessando os arquivos acachicos e os propoésitos de nossa alma

FED | NRDR | Mo [En | ghd | Do | T | M
'n'ph M | mEa| Db | DEE WD Mo | il
WO | ol | ol | | WD | oD | WD
=~y I | R | MY | AR ;Y | RN A
™ DI RN | R | TR | D D | T
o (P | D [N | H | on | o | Bl
"D (3R T | NI | DR ([PMT] BT | O
MR | WY | A I R e D | mnl
T | YT | A3 | AR | En | N | pin | anT

-70 -




Autor: Alexandre Chagas — Site: www.luzcristica.com

OS 72 NOMES DE DEUS - GUIA PRATICO DE CONSULTA E MEDITAGAO

Transformando o Ego negativo num “agente” positivo e construtivo
Derrotar a escuridao interior

"

D [ NDN | FYD | Y | Do | T | M
opa | M3 [ J3nr i | P | WD | TN | il
VN (o] | ol ol | W | oD | WD
2y [ZDD | BN | UMY [ ARY| oY | RNT A
™ YEn | mPn | B Tin | DD N |
o (DRY | MY (x| H | N | oma | B
Gl I e e T R S 3 S I == A B2 o B B I P
RTINS  n f L B =V B S W R L e B LB = 21
T | P8 | A3 | aND | En | N | pin | anT

-71 -




OS 72 NOMES DE DEUS - GUIA PRATICO DE CONSULTA E MEDITAGAO

Autor: Alexandre Chagas — Site: www.luzcristica.com

Pare de remoer as trevas e seja uma usina da Luz de Deus
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Liberte-se da depressao e das limitacoes fisicas e espirituais
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Devolva a agua o seu poder divino
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Melhorando Relacionamentos e lacos afetivos
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Ativando a Valorizagao, o Reconhecimento e a Gratidao Interior e Exterior
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Afastar a negatividade das criticas destrutivas e

y

Ativar o magnetismo fisico e espiritual
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Desperte a chama divina em seu coragao e no coragao de outras pessoas
Aceite agir de acordo com a sua alma
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Afaste o sentimento de vinganga e de vitimismo

Assuma a responsabilidade por seus atos
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Gerencie o seu tempo e aprenda a valorizar o que possui
A espiritualidade é aqui e agora, em todos os momentos de sua vida
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Eleve as almas de pessoas que partiram para a Luz
Acesse conselhos de seres que te amam e partiram
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Ativar a clarividéncia e enxergar a espiritualidade
Encontre seu caminho para Deus
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Elimine os bloqueios psiquicos do sucesso

y

b o )

RSN

oD

4o f )

=bebl

iokle

i

n'ph

L b

g )

ek

oo

W'D

=oN

et

an

kbb)

']BE

et

"

L)

W'D

Bt

=229

=N

iamk

rgh

™)

p/raim!

oon

X

OND
i)

=10

NN
™

"

k)

SRy

"™

DND

iy

>

'

b

"D

gl

3

N33

Ry

PN

i

"

hh~

Y

a

=1

kg

i

=y}

=mn

Wy

ma»

TN

=

P

pm

=1

-83 -




Autor: Alexandre Chagas — Site: www.luzcristica.com

OS 72 NOMES DE DEUS - GUIA PRATICO DE CONSULTA E MEDITAGAO

Ative o dom da profecia e a sabedoria divina

yy

b o )

RSN

oD

4o f )

=bebl

iokle

i

n'ph

L b

g )

ek

oo

W'D

=oN

et

an

kbb)

']BE

et

"

L)

W'D

Bt

=229

=N

iamk

rgh

™)

p/raim!

oon

X

OND
i)

=10

NN
™

"

k)

SRy

"™

DND

iy

>

'

b

"D

gl

3

N33

Ry

PN

i

"

hh~

Y

a

=1

kg

i

=y}

=mn

Wy

ma»

TN

=

P

pm

=1

-84 -




Autor: Alexandre Chagas — Site: www.luzcristica.com

OS 72 NOMES DE DEUS - GUIA PRATICO DE CONSULTA E MEDITAGAO

Ative a Capacidade da Negociacao
Purifique seu espirito e ambientes limpando residuos energéticos
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